
38 
 

மாணவர்களின் உளப்பிரச்சிகைககள முகாகம ப ய்வதில்  

இஸ்லாமிய வழிகாட்டல்களின் தாக்கம்: இலங்கக பதன்கிழக்குப் 

ெல்ககலக்கழக மாணவர்ககள கமயப்ெடுத்திய ஆய்வு 

(THE IMPACT OF ISLAMIC TEACHINGS ON 

PSYCHOLOGICAL ISSUES AMONG STUDENTS:  A STUDY 

BASED ON SOUTH EASTERN UNIVERSITY OF SRI LANKA) 
 

RESEARCHER 

Ms. J. NOORUL SIFA 
SEU/IS/16/IC/077 

ITC054 

2019/2020 

SUPERVISOR 

Ms. M.R.F. AFRA 

LECTURER (PROB) 

DEPT. OF ISLAMIC STUDIES 

FIA/ SEUSL 
 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: அல்லாஹ்வின் பறடப்புக்களில் கண்ணியமிக்க பறடப்பாகவும், 

இவ்வுலகின் மிகச் சிைந்த வளமாகவும் காணப்படும் மனிதன் சிைந்த உடல், உள 

ஆதராக்கியத்துடன் இருக்க தவண்டியதன் முக்கியத்துவம் பல்தவறு வறகயில் 

உணர்த்தப்பட்டுள்ளது. அந்தவறகயில் மனிதனது அகக்காரணிகளில் மட்டுமல்லாது 

புைக்காரணிகளிலும் தாக்கம் சசலுத்தும் உளவியல் ஆதராக்கியத்றத தபணும் 

வறகயிதலதய உளவியல் துறை காணப்படுகிைது. இன்று மனித சமூகமானது பல்தவறு 

உளவியல்சார் பிரச்சிறனகறள எதிர்சகாள்கின்ைது. அதிலும் குறிப்பாக பல்கறலக்கைக 

மாணவர்கள் தங்களது கல்வி வாழ்வில் பல்தவறுபட்ட உளவியல்சார் பிரச்சிறனகளுக்கு 

முகங்சகாடுப்பதறன பல்தவறு ஆய்வுகள் கண்டறிந்துள்ளன. இவ்வடிப்பறடயில் 

சமூகத்தின், நாட்டின் எதிர்கால தறலவர்கள் என்ை வறகயில் பல்கறலக்கைக 

மாணவர்கள் எதிர்சகாள்ளும் உளவியல்சார் பிரச்சிறனகறள ஆய்வு சசய்யும் தநாக்கில் 

முன்சனடுக்கப்பட்டுள்ளது. இவ்வாய்வானது அளவுசார் முறைறயப் பயன்படுத்தி 

தமற்சகாள்ளப்பட்டுள்ளதுடன் இவ்வாய்விற்காக முதலாம் நிறலத்தரவுகளாக 

இலங்றக சதன்கிைக்குப் பல்கறலக்கைகத்தில் இஸ்லாமிய கற்றககள் மற்றும் அைபு 

சமாழிப் பீடத்தில் கல்வி கற்கும் மூன்ைாம் வருட மாணவர்கள் 413 தபரில் குடித்சதாறக 

மாதிரி அறமப்பில் எழுமாைாகத் (Random) சதரிவு சசய்யப்பட்ட 200 தபறர றமயமாக 

றவத்து அவர்களிடம் மூடிய அறமப்பிலான வினாக்கள் அடங்கிய வினாக்சகாத்து 

வைங்கப்பட்டு தகவல்கள் சபைப்பட்டுள்ளததாடு அறவ Microsoft Excel Spreadsheet 

(version 2013) மூலம் பகுப்பாய்வு சசய்யப்யப்பட்டுள்ளது. அத்துடன் ஆய்வின் 

தகாட்பாட்டு அறமப்றபப் சபை இரண்டாம் நிறலத் தரவுகளாக ஆய்வுக் கட்டுறரகள், 

இதழியல்கள், புத்தகங்கள், சஞ்சிறககள் மற்றும் இறணயத்தள தகவல்கள் தபான்ை 

இரண்டாம் நிறலத் தரவுகளும் மீளாய்விற்கு உட்படுத்தப்பட்டுள்ளன. இவ்வாய்வின் 

பிரதான கண்டறிதல்களாக மாணவர்கள் மனஅழுத்தம், பதகளிப்பு, பயம், தகாபம், 

மனச்தசார்வு முதலான உளவியல் பிரச்சிறனகறள எதிர்சகாள்வது அறடயாளம் 

காணப்பட்டுள்ளன. இவ்வுளவியல் பிரச்சிறனகறள றகயாள்வதில் அல்குர்ஆன்-

ஸுன்னாவுடன் சதாடர்றப ஏற்படுத்தல், உபரியான வணக்க வழிபாடுகளில் ஈடுபடல், 

பயனுள்ள சபாழுதுதபாக்கு அம்சங்களில் ஈடுபடல், துறைசார்ந்த அறிஞர்கறள 

சந்தித்தல், திக்ர மற்றும் அவ்ராதுகளில் ஈடுபடல், சநருங்கியவர்களுடன் சபற்தைார், 

நண்பர்களுடன் உறரயாடல், ஆன்மீக தமம்பாட்டு அம்சங்களில் கவனம் சசலுத்துதல் 

மற்றும் தநரமுகாறமத்துவத்துடன் சசயற்படல் முதலான விடயங்கள் தநர்மறையான 
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தாக்கத்றத ஏற்படுத்தியுள்ளதறன அறிய முடிகிைது. இவற்றை தமலும் மாணவர்கள் 

மத்தியில் அதிகரிப்பதற்காக பீடத்தில் இஸ்லாமிய உளவியல் பாடத்றத அறிமுகம் 

சசய்தல், உளவியல்சார் விழிப்புணர்வுகறள ஏற்படுத்தல், பீடத்தில் 

உளவளத்துறணக்கான பிரிசவான்றை ஸ்தாபித்தல், பல்கறலக்கைக மட்டத்தில் 

ஊக்குவிப்பு நிகழ்ச்சிகறள ஏற்பாடு சசய்தல் தபான்ை விடயங்களும் பரிந்துறரகளாக 

முன்றவக்கப்பட்டுள்ளன. 

திறவுச் ப ாற்கள்:  உள பிரச்சிறனகள், இஸ்லாம், மாணவர்கள், பல்கறலக்கைகம், 

வழிகாட்டல்கள், முகாறம 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


